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Allgemeine Erklarung der Menschenrechte

PRAAMBEL

Da die Anerkennung der angeborenen Wirde und deshgieiund unverauf3erlichen
Rechte aller Mitglieder der Gemeinschaft der Meesathie Grundlage von Freiheit,
Gerechtigkeit und Frieden in der Welt bildet,

dadie Nichtanerkennung und Verachtung der Mensclohieezu Akten der Barbarei
gefuhrt haben, die das Gewissen der MenschheEm6rung erfillen, und da
verkiindet worden ist, dal3 einer Welt, in der dienbthen Rede- und
Glaubensfreiheit und Freiheit von Furcht und NatigBen, das hdchste Streben des
Menschen gilt,

daes notwendig ist, die Menschenrechte durch dieddkaft des Rechtes zu
schitzen, damit der Mensch nicht gezwungen wisdledittes Mittel zum Aufstand
gegen Tyrannei und Unterdriickung zu greifen,

daes notwendig ist, die Entwicklung freundschaficBeziehungen zwischen den
Nationen zu fordern,

dadie Volker der Vereinten Nationen in der Chart&imhGlauben an die
grundlegenden Menschenrechte, an die Wirde untiehder menschlichen Person
und an die Gleichberechtigung von Mann und Fraewrhekraftigt und beschlossen
haben, den sozialen Fortschritt und bessere Lebdigjungen in grol3erer Freiheit
zu fordern,

dadie Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben, irsdonmenarbeit mit den Vereinten
Nationen auf die allgemeine Achtung und EinhaltdagMenschenrechte und
Grundfreiheiten hinzuwirken,

daein gemeinsames Verstandnis dieser Rechte unleiten von grof3ter
Wichtigkeit fur die volle Erflllung dieser Verpflitung ist,

verkundet die Generalversammlung

diese Allgemeine Erklarung der Menschenrechte assvdn allen Vélkern und
Nationen zu erreichende gemeinsame Ideal, dangt gidzelne und alle Organe der
Gesellschatft sich diese Erklarung stets gegenwialign und sich bemuihen, durch
Unterricht und Erziehung die Achtung vor dieseniRe und Freiheiten zu fordern
und durch fortschreitende nationale und internal®Malinahmen ihre allgemeine
und tatsachliche Anerkennung und Einhaltung duretBevolkerung der
Mitgliedstaaten selbst wie auch durch die Bevolkgrder ihrer Hoheitsgewalt
unterstehenden Gebiete zu gewahrleisten.



Artikel 1

Alle Menschen sind frei und gleich an Wirde undtRex geboren. Sie sind mit Vernunft
und Gewissen begabt und sollen einander im Gegst8uiderlichkeit begegnen.

Artikel 2

Jeder hat Anspruch auf alle in dieser Erklarundginedeten Rechte und Freiheiten, ohne
irgendeinen Unterschied, etwa nach Rasse, Haujf@#schlecht, Sprache, Religion,
politischer oder sonstiger Anschauung, nationatier gsozialer Herkunft, Vermégen, Geburt
oder sonstigem Stand. Des weiteren darf kein Uchhérd gemacht werden auf Grund der
politischen, rechtlichen oder internationalen $t&di des Landes oder Gebietes, dem eine
Person angehort, gleichgiiltig ob dieses unabhasigignter Treuhandschaft steht, keine
Selbstregierung besitzt oder sonst in seiner Samitét eingeschrankt ist.

Artikel 3
Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit und Siefietlr Person.
Artikel 4

Niemand darf in Sklaverei oder Leibeigenschaft §ehaverden; Sklaverei und
Sklavenhandel in allen ihren Formen sind verboten.

Artikel 5

Niemand darf der Folter oder grausamer, unmergwtioder erniedrigender Behandlung
oder Strafe unterworfen werden.

Artikel 6
Jeder hat das Recht, tiberall als rechtsfahig anatkzu werden.

Artikel 7
Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich und halwre Unterschied Anspruch auf
gleichen Schutz durch das Gesetz. Alle haben Aebpauf gleichen Schutz gegen jede
Diskriminierung, die gegen diese Erklarung verstat gegen jede Aufhetzung zu einer
derartigen Diskriminierung.

Artikel 8
Jeder hat Anspruch auf einen wirksamen Rechtsbliebiedlen zustandigen innerstaatlichen
Gerichten gegen Handlungen, durch die seine ihrh dacVerfassung oder nach dem Gesetz
zustehenden Grundrechte verletzt werden.

Artikel 9

Niemand darf willkarlich festgenommen, in Haft gitba oder des Landes verwiesen werden.



Artikel 10

Jeder hat bei der Feststellung seiner Rechte Jmihtéh sowie bei einer gegen ihn
erhobenen strafrechtlichen Beschuldigung in va@lkgichheit Anspruch auf ein gerechtes
und offentliches Verfahren vor einem unabhéngigash unparteiischen Gericht.

Artikel 11

1. Jeder, der einer strafbaren Handlung beschuldid, hat das Recht, als unschuldig zu
gelten, solange seine Schuld nicht in einem ofigreh Verfahren, in dem er alle fir seine
Verteidigung notwendigen Garantien gehabt hat, ffed@in Gesetz nachgewiesen ist.

2. Niemand darf wegen einer Handlung oder Unteutagserurteilt werden, die zur Zeit ihrer

Begehung nach innerstaatlichem oder internation&enht nicht strafbar war. Ebenso darf
keine schwerere Strafe als die zum Zeitpunkt dgeBang der strafbaren Handlung
angedrohte Strafe verhangt werden.

Artikel 12

Niemand darf willktrlichen Eingriffen in sein Pritk@ben, seine Familie, seine Wohnung und
seinen Schriftverkehr oder Beeintrachtigungen sdiimee und seines Rufes ausgesetzt
werden. Jeder hat Anspruch auf rechtlichen Schedeg solche Eingriffe oder
Beeintrachtigungen.

Artikel 13

1. Jeder hat das Recht, sich innerhalb eines Sthatezeu bewegen und seinen Aufenthaltsort
frei zu wahlen.

2. Jeder hat das Recht, jedes Land, einschlieféictes eigenen, zu verlassen und in sein
Land zuriickzukehren.

Artikel 14

1. Jeder hat das Recht, in anderen Landern voolMerig Asyl zu suchen und zu geniel3en.
2. Dieses Recht kann nicht in Anspruch genommewueveim Falle einer Strafverfolgung,
die tatsachlich auf Grund von Verbrechen nichtgaditer Art oder auf Grund von
Handlungen erfolgt, die gegen die Ziele und Grutmisder Vereinten Nationen verstol3en.

Artikel 15
1. Jeder hat das Recht auf eine Staatsangehoérigkeit

2. Niemandem darf seine Staatsangehdorigkeit wiiiiientzogen noch das Recht versagt
werden, seine Staatsangehorigkeit zu wechseln.



Artikel 16

1. Heiratsfahige Manner und Frauen haben ohneBedehrankung auf Grund der Rasse, der
Staatsangehorigkeit oder der Religion das Rechtematen und eine Familie zu grinden. Sie
haben bei der Eheschliel3ung, wahrend der Ehe urttlen Auflosung gleiche Rechte.

2. Eine Ehe darf nur bei freier und uneingeschigmitillenseinigung der kinftigen
Ehegatten geschlossen werden.

3. Die Familie ist die naturliche Grundeinheit @asellschaft und hat Anspruch auf Schutz
durch Gesellschaft und Staat.

Artikel 17

1. Jeder hat das Recht, sowohl allein als aucremé&inschaft mit anderen Eigentum
innezuhaben.
2. Niemand darf willkrlich seines Eigentums betaubrden.

Artikel 18

Jeder hat das Recht auf Gedanken-, Gewissens-eligidRsfreiheit; dieses Recht schliel3t
die Freiheit ein, seine Religion oder seine Welthasung zu wechseln, sowie die Freiheit,
seine Religion oder seine Weltanschauung alleim imd&emeinschaft mit anderen, offentlich
oder privat durch Lehre, Ausiibung, Gottesdienstkmithandlungen zu bekennen.

Artikel 19

Jeder hat das Recht auf Meinungsfreiheit und fve@ungsaulerung; dieses Recht schliel3t
die Freiheit ein, Meinungen ungehindert anzuharsgevie tiber Medien jeder Art und ohne
Rucksicht auf Grenzen Informationen und Gedankengwsiuchen, zu empfangen und zu
verbreiten.

Artikel 20

1. Alle Menschen haben das Recht, sich friedlickemsammeln und zu Vereinigungen
zusammenzuschliel3en.
2. Niemand darf gezwungen werden, einer Vereinigqamgyugehoren.

Artikel 21

1. Jeder hat das Recht, an der Gestaltung dertlicfean Angelegenheiten seines Landes
unmittelbar oder durch frei gewahlte Vertreter mmtarken.

2. Jeder hat das Recht auf gleichen Zugang zutbffeen Amtern in seinem Lande.

3. Der Wille des Volkes bildet die Grundlage fue diutoritat der 6ffentlichen Gewalt; dieser
Wille muf3 durch regelmalige, unverfalschte, allgemend gleiche Wahlen mit geheimer
Stimmabgabe oder einem gleichwertigen freien Wafdieen zum Ausdruck kommen.



Artikel 22

Jeder hat als Mitglied der Gesellschaft das Redhs@riale Sicherheit und Anspruch darauf,
durch innerstaatliche Malinahmen und internatioAagammenarbeit sowie unter
Berucksichtigung der Organisation und der Mittelge Staates in den Genul3 der
wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Rechiiegelangen, die fur seine Wirde und die
freie Entwicklung seiner Personlichkeit unentbetrisind.

Artikel 23

1. Jeder hat das Recht auf Arbeit, auf freie Bevald, auf gerechte und befriedigende
Arbeitsbedingungen sowie auf Schutz vor Arbeitgjksit.

2. Jeder, ohne Unterschied, hat das Recht aufhgleitohn fur gleiche Arbeit.

3. Jeder, der arbeitet, hat das Recht auf gerecitdefriedigende Entlohnung, die ihm und
seiner Familie eine der menschlichen Wirde enthprete Existenz sichert, gegebenenfalls
erganzt durch andere soziale SchutzmalRnahmen.

4. Jeder hat das Recht, zum Schutze seiner Inéer€swerkschaften zu bilden und solchen
beizutreten. Artikel 24 Jeder hat das Recht aubkrig und Freizeit und insbesondere auf
eine verninftige Begrenzung der Arbeitszeit unei@@RRigen bezahlten Urlaub.

Artikel 25

1. Jeder hat das Recht auf einen Lebensstandarseide und seiner Familie Gesundheit und
Wohl gewéhrleistet, einschliel3lich Nahrung, Kleiguwohnung, arztliche Versorgung und
notwendige soziale Leistungen, sowie das RechSaferheit im Falle von Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Invaliditat oder Verwitwung, im Alter &te bei anderweitigem Verlust seiner
Unterhaltsmittel durch unverschuldete Umstande.

2. Mutter und Kinder haben Anspruch auf besondérsedfge und Unterstiitzung. Alle

Kinder, eheliche wie aul3ereheliche, geniel3en dainlgn sozialen Schutz.

Artikel 26

1. Jeder hat das Recht auf Bildung. Die Bildungirsgntgeltlich, zum mindesten der
Grundschulunterricht und die grundlegende Bilduber. Grundschulunterricht ist
obligatorisch. Fach- und Berufsschulunterricht reiasssllgemein verfiigbar gemacht werden,
und der Hochschulunterricht mul3 allen gleichermad$gsprechend ihren Fahigkeiten
offenstehen.

2. Die Bildung muf3 auf die volle Entfaltung der reellichen Personlichkeit und auf die
Starkung der Achtung vor den Menschenrechten unci@reiheiten gerichtet sein. Sie mul3
zu Verstandnis, Toleranz und Freundschaft zwiselen Nationen und allen rassischen oder
religiosen Gruppen beitragen und der Tatigkeit\eneinten Nationen fur die Wahrung des
Friedens forderlich sein.

3. Die Eltern haben ein vorrangiges Recht, diedértBildung zu wahlen, die ihren Kindern
zuteil werden soll.



Artikel 27

1. Jeder hat das Recht, am kulturellen Leben dereBeschatft frei teilzunehmen, sich an den
Kinsten zu erfreuen und am wissenschatftlichen &mits und dessen Errungenschaften
teilzuhaben.

2. Jeder hat das Recht auf Schutz der geistigemaneriellen Interessen, die ihm als
Urheber von Werken der Wissenschaft, Literatur d¢derst erwachsen.

Artikel 28

Jeder hat Anspruch auf eine soziale und internalgo®@rdnung, in der die in dieser Erklarung
verkiindeten Rechte und Freiheiten voll verwirklielgrden konnen.

Artikel 29

1. Jeder hat Pflichten gegentber der Gemeinscahafer allein die freie und volle Entfaltung
seiner Personlichkeit mdglich ist.

2. Jeder ist bei der Austibung seiner Rechte untiditen nur den Beschrankungen
unterworfen, die das Gesetz ausschliel3lich zu deetk vorsieht, die Anerkennung und
Achtung der Rechte und Freiheiten anderer zu gictved den gerechten Anforderungen der
Moral, der offentlichen Ordnung und des allgemeiérhles in einer demokratischen
Gesellschaft zu genigen.

3. Diese Rechte und Freiheiten durfen in keinerhiffaWiderspruch zu den Zielen und
Grundsatzen der Vereinten Nationen ausgeubt werden.

Artikel 30
Keine Bestimmung dieser Erklarung darf dahin awesgeherden, dal sie fir einen Staat, eine
Gruppe oder eine Person irgendein Recht begrieithet, Tatigkeit auszuliben oder eine

Handlung zu begehen, welche die Beseitigung ddieiser Erklarung verkiindeten Rechte
und Freiheiten zum Ziel hat.

Artikel 1 Absatz 2 deSrundgesetzes fiir die Bundesrepublik Deutschlars)) (&utet:

,Das Deutsche Volk bekennt sich darum zu unveitdieh und unveraul3erlichen
Menschenrechten als Grundlage jeder menschlicheme@®schaft, des Friedens und der
Gerechtigkeit in der Welt.”

Sind diese Menschenrechte tatsachlich umgesetzt vaen?

www.nordhorner-tafel.de




