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Einem Anderen geben, was er braucht

,Ein Stiick Brot, ein Licheln, ein offenes Wort.“
Das ist das Motto der Nordhorner Tafel.

Die Nordhorner Tafel gibt es
seit nunmehr fast drei Jahren
in Nordhorn.

Die Ausgabestelle befindet
sich am Gildehauser Weg 86.
Dort werden jeden Mittwoch
Lebensmittel an Bediirftige
verteilt. Das sind unter An-
derem Geringverdiener,
Rentner, Arbeitslose, Hartz
IV-Empfanger und viele Al-
leinerziehende.

Mittlerweile betreuen die 54
ehrenamtlichen Helfer der
Nordhorner Tafel {iber 500
Personen. Diese zahlen fiir
ihren Einkauf der Lebens-
mittel einen symbolischen
Betrag in Hohe von 1,50 Euro
pro Erwachsenen und 0,50
Euro pro Kind. Dafiir erhal-
ten sie Milchprodukte, Brot,
Obst, Gemiise, Aufschnitt,
Kdase, manchmal auch
Fleisch und SiiBigkeiten.
Diese Lebensmittel werden
taglich bei verschiedenen
Supermirkten, Backereien,
Schlachtereien und anderen
Sponsoren eingesammelt,
sortiert und fiir die Ausgabe
vorbereitet.

,Der Arbeitsaufwand ist
enorm. Der ist nur mit dem
Einsatz der vielen fleiRigen
Ehrenamtlichen zu schaf-
fen“, so Uschi Vox, der Leite-
rin der Nordhorner Tafel.

Die Nordhorner Tafel ist
tberparteilich und tiberkon-
fessionell. Sie finanziert sich
ausschlieBlich tiber die Kun-

denzahlungen bei den Ein-
kdufen und iiber Spenden.
»Gerade die Spenden sind
dringend nétig, um die lau-
fenden Kosten, wie Miete,
Energiekosten, Hygiene- und
Verpackungsmaterial zu de-
cken”, so Uschi Vox.

Ein grofes Problem ist zur-
zeit das Kiihlfahrzeug, mit
dem die Ware eingesammelt
wird. Es ist alt und reparatur-
bediirftig - eigentlich wire
dringend eine Neuanschaf-
fung notig — aber das ist ohne
Spendengelder nicht finan-
zierbar.

Die Tafel versucht durch vie-
le verschiedene Aktionen
diese Gelder aufzutreiben.
So haben die Mitarbeiter am
Blanke-Friihlingsfest mit ei-
nem Flohmarktstand und
mit dem Verkauf von Frika-
dellen teilgenommen. Als
néachste grofe Aktion steht
der Tafeltag am 28.09. dieses
Jahres an. Diesen Tag veran-
staltet die Tafel gemeinsam
mit dem Nordhorner Tier-
park. Geplant ist ein Kartof-
feltag mit dem Verkauf ver-
schiedener Kartoffelgerichte,
mehreren Spielstinden und
einem Gliicksrad fiir Kinder.
Auch sonst setzt sich die Ta-
fel sehr fiir Kinder ein. So gab
es bereits zweimal ein Bio-
Friihstiick fiir Kinder, ge-
sponsert vom Penny-Markt
in Nordhorn. Weiter ist zu-
sammen mit dem Kinder-
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schutzbund ein Ausflug zum
Pony-Hof Niers geplant. Au-
Rerdem hatte die Tafel vor
Kurzem zu einer Spendenak-
tion fiir Schulbedarf aufgeru-
fen. Dieser Aufruf war ein
voller Erfolg. Es wurden viele
neue sowie gebrauchte
hochwertige Schulmateria-
lien abgegeben. Dafiir an
dieser Stelle allen Spendern
herzlichen Dank. Ebenso ein
grofles Dankeschon an alle
Sponsoren und Lebensmit-
tellieferanten. Die Nordhor-
ner Tafel ist fiir Unterstiit-
zung jeder Art dankbar.
sJeder kann helfen; sei es
durch Lebensmittelspenden,
Geldspenden oder durch die
personliche Mitarbeit“ be-
tonte Uschi Vox. Dringend
sucht die Tafel einen ehren-
amtlichen Helfer, der sich
um die Pflege und Wartung
des Kiihlfahrzeuges kiim-
mert.
Néhere Informationen sind
bei Uschi Vox, Tel. 05921-
75492 zu erhalten. Wer in bar
etwas spenden mochte, kann
seinen Obulus auch direkt
auf das Spendenkonto Graf-
schafter Volksbank Kto 541
0162 000, BLZ 280 699 56
liberweisen. Eventuelle
Spenden fiir das neue Kiihl-
fahrzeug sollten mit dem Zu-
satz ,Auto” versehen sein.
Auf Wunsch wird eine Spen-
denquittung ausgestellt.
Uschi Vox

Die ehrenamtlichen Helfer der ,Tafel” (von links) Heinrich
Elbert und Kees Kranburg mit Doris Knoll, Mitarbeiterin der
Fleischerei Giinther, vor dem alterschwachen Tiefkiihlwa-
gen, fur den dnngend ein ehrenamtlicher Fachmann ge-
sucht wird. Noch besser wéren Sponsoren, die die Anschaf-
fung eines anderen Fahrzeuges erméglichen wiirden.




