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55 I(llﬂgl' amm Lebensmittel gespendet. Die Damen des Kurses
»Irennkosl* in der Familienbildungsslatie (FABI) an der Sleinmaale 2 in Nordhorn haben seil Anfang
des Jahres 55 Kilogramm abgenommen. Dieses slatlliche Gewicht wogen sie in Lebensmitiel auf
und spendelen sie der Nordharner Tafel. Die Leilerin des Fachbereichs ,Kochen und Ernéhrung®,
Barbara Gottwald, reule sich uber den Erfolg der Gruppe. Kursleilerin Anne Rockel aus Gronau
(rechts) erklarie: .Dies isl der Beweis dallr dass man sich mil Trennkost gul und satt erndhren kannl“.
Sie uberreichte (ir die Damen die grofziigige Spende an die slellverlrelende Tafel-Leilerin Uschi
Vocks (links). Die Gruppe ,Trennkosl" trifft sich jeden Mittwoch von 18.30 bis 20.30 Uhr in der FABI.
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